L'INTERRELATION DES
COMPORTEMENTS DE SOUTIEN A
T’AUTONOMIE ET DE CONTROLE

DES MERES ET DES PERES

Comment les comportements d’un parent contribuent-ils a ceux de I'autre parent? Est-ce que les
comportements de la mere peuvent prédire les comportements du pere, et vice versa? Est-ce que
les comportements de soutien a I'autonomie et de contrdle d’un parent sont liés a ceux de |'autre
parent? Les données de 202 familles sont utilisées pour répondre a ces questions.

Les résultats montrent que les comportements de soutien a I'autonomie et de contrdle d’un parent
prédisent ceux de l'autre parent. Ainsi, le comportement adopté par un parent prédit le
comportement qui sera adopté par l'autre parent, un an plus tard, et ce en contrélant pour le
comportement initial de ce dernier. De ce fait, un pere qui soutient I'autonomie de son enfant
contribue a ce que la mere soutienne davantage son enfant ultérieurement. Cela est vrai pour les
deux parents et malheureusement aussi pour les comportements plus négatifs comme le controle.

Y FAITS SAILLANTS :

e Autant les meres que les peres contribuent a prédire les
comportements de contrble et de soutien a I'autonomie
de leur partenaire.

e La similarité entre les comportements des partenaires
pourrait s’expliquer par la tendance des individus a imiter
les autres et a choisir un partenaire semblable.

IMPLICATIONS PRATIQUES :

Pour les parents :
e FEtre conscient que vos pratiques parentales peuvent affecter
celles de 'autre parent.

e Communiquer avec votre partenaire pour favoriser la mise en
place d’un environnement familial cohérent et prévisible.

e Etre a I'écoute de votre enfant en lui offrant 'opportunité de
prendre des initiatives et en expliquant les raisons de vos regles
et attentes.

Pour les intervenants :

e Prioriser les interventions aupres des deux parents pour
favoriser leur soutien a I'autonomie, méme si intervenir aupres
d’un seul parent peut aider indirectement les comportements
du partenaire par contagion comportementale.
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