TI'EXPLORATION VOCATIONNELLE
DURANT LADOLESCENCE : LE ROLE
DES COMPORTEMENTS DES PARENTS

Comment évolue [I'exploration vocationnelle des jeunes durant le secondaire? Est-ce que les
comportements parentaux permettent d’expliquer I'exploration des jeunes? Les données de
522 adolescents sont utilisées pour répondre a ces questions.

Les résultats montrent que les jeunes suivent I'une des trois trajectoires d’exploration vocationnelle : faible
et stable (6% des éleves); modérément élevée et croissante (61%); et élevée et croissante (33%).
L'exploration élevée permet aux jeunes d’identifier les cheminements d’étude et les professions potentielles
pouvant correspondre a leurs intéréts et préférences. Les résultats montrent que plus les parents
soutiennent les besoins psychologiques de leur enfant (d’autonomie, de compétence et d’appartenance
sociale), plus ces derniers vont explorer (c.-a-d. chercher a mieux se connaitre et connaitre le monde du
travail). Ainsi, I'exploration vocationnelle est vécue différemment d’un jeune a I'autre et les comportements
parentaux soutiennent cette exploration.

FAITS SAILLANTS :

» )L e La fin du secondaire et le début des études postsecondaires sont
' des périodes propices a la réflexion sur le choix de carriere.

% ® Lles jeunes qui percoivent que leurs parents sont engagés,
structurants et soutiennent leur autonomie, auront tendance a
explorer davantage que les autres et augmenteront
progressivement leur exploration vocationnelle tout au long du
secondaire.

e Les filles explorent plus leur choix de carriere que les garcons. Les
garcons ont tendance a moins planifier leurs décisions.

IMPLICATIONS PRATIQUES :

Pour les parents :

e Soutenir la réflexion de votre adolescent sur son choix de carriere
en respectant son rythme et ses opinions, en s’intéressant a ce
gu’il vit et en lui permettant de vous parler librement.

e Rappeleravotre enfant gu’il est libre et apte a explorer différentes
options de carriere et le soutenir dans ce processus.

Pour les intervenants :

e Aborder avec les éleves le processus de prise de décision
vocationnelle t6t dans le cheminement scolaire en offrant un
soutien pour les aider a approfondir leurs réflexions.

e Informer les parents de I'importance de respecter le processus naturel de développement de leur jeune
et qu’il n’y a pas un seul bon choix de carriere.
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